
Консультация для родителей. 

 

Лепка известна тем, что развивает мелкую моторику рук и пальцев, а, 

следовательно, и речь ребенка. Ведь в подушечках пальцев рук находятся 

нервные окончания, отвечающие за нее. 

К плюсам лепки относят и развитие воображения, фантазии. В процессе 

занятий формируется: 

 усидчивость; 

 наблюдательность, 

 мышление; 

 и внимание. 

Психологи отмечают, что работа с пластилином стабилизирует нервную 

систему детей. Но что лепить, и как научить ребенка лепить из пластилина в 

2 года? Дам несколько советов. 

Как научить лепить из пластилина в 2 года? 

Если ребенок никогда не брал в руки пластилин, он, конечно же, не слепит 

сразу всем узнаваемую игрушку или героя из сказки. 

Важно! Чтобы привлечь внимание ребенка, начните лепить сами. 

Силой заставить лепить не получится, это вызовет отвращение от 

пластилина. 

Когда он увидит, что мама мнет в руках что-то мягкое и цветное, он 

непременно заинтересуется ее действиями, и попробует сделать это сам. 



Разминая материал в руках, малыш прочувствует его пластичность. Далее 

последуют приемы, с которых начинаются уроки лепки: 

1. Отщипывание; 

2. Раскатывание; 

3. Сплющивание; 

4. Размазывание; 

5. Вдавливание. 

Отщипывание 

Если мы лепим поделки из пластилина с детьми 2 лет, то для начала вместе с 

ними отщипываем маленькие кусочки материала и присоединяем назад. 

Чтобы не было скучно, зеленый комок пластилина превращается в травку, 

красный — в цветок, синий — в небо. 

Раскатывание 

Следующим приемом будет раскатывание. Покажите ребенку, как сделать 

колбаску, жгутик или шарик из куска пластилина. 

Положите комок материала на стол, руку малыша на него и помогите своей 

рукой сделать движения вперед-назад, чтобы получился жгут. 

Пусть это будет змейка, червячок или вермишель. После этого дайте ребенку 

возможность самостоятельно повторить действия. 

Шарики 

После того, как он научился раскатывать жгутики и колбаски, мы лепим 

шарики из пластилина в 2 года. 

Прочитайте сказку о колобке и предложите ему его создать. По той же схеме: 

сначала мама направляет руку ребенка по кругу, затем дает попробовать ему 

сделать это самостоятельно. 

После того, как он научится раскатывать пластилин на столе, покажите, как 

делать это между двумя ладонями. 

Сплющивание 



Следующий прием — сплющивание, он уже интереснее, чем катание. 

Ребенок формирует колобок, потом сдавливает между ладонями, пальцами 

или на столе. 

С помощью такого способа изготавливаются стены для домика, крыша, 

картины на картоне. 

Размазывание 

Чтобы пластилин держался на бумаге, лучше использовать прием 

размазывания. 

Для этого маленькие кусочки материала отщипываются, накладываются на 

основу (доска, картон, бумага) и размазываются. 

Усложняем задачу 

Теперь переходим к боле сложным действиям. 

Перед тем, как научить лепить морковку в 2 года, формируем колбаску. 

Затем ладони перемещаются к одному из концов жгута и раскатывают его 

тоньше. 

Слепив шарик, путем вдавливания большими пальцами можно превратить 

его в тарелку или корзину. 

Бывает, что ребенок не слушается и не проявляет интереса к занятиям, вы 

можете выходить из себя и расстраиваться. 

Не переживайте! 

Важно! Лучше каждый день лепить по 1 колобку, чем за 1 раз слепить 

целую картину. 

Какой пластилин выбрать? 

Полки современных магазинов переполнены разнообразными материалами 

для лепки. На них найдется: 

 тесто; 

 масса для лепки; 

 домашний песок. 

Они упакованы в баночки, так как без них высыхают и крошатся. Это не 

пластилин. 



Классический пластилин изготавливают из глины, жира и воска. Некоторые 

производители не указывают на упаковке еще и продукты нефтепереработки. 

Этот материал продается в форме брусков или колбасок, он не портится, не 

сохнет и не крошится, даже если хранится без коробки. Степень твердости 

встречается разная: от очень мягкого до твердого. 

Если мы лепим поделки из пластилина с детьми, которым 2 или 3 года, то 

приобретаем на первое время мягкий материал. Он не расплывется и в то же 

время ребенку будет легко его разминать. 

С твердым пластилином начинающему скульптору будет сложно работать, 

ведь его пальцы еще слабы. 

Если он захочет прикрепить на стебель бутон цветка, детали не соединятся, 

ребенок расстроится и бросит это занятие. 

Важно! Материал должен быть такой, чтобы ему удалось прилепить один 

кусок пластилина к другому для построения образа. 

Пластилин хорошего качества не будет расслаиваться, прилипать к ладоням, 

окрашивать их или одежду с мебелью. Ребенку интересно будет работать с 

ярким материалом. 

Отдайте предпочтение упаковке с пластилином, на которой указано, что он 

не токсичен и гипоаллергенен. Хорошо, если он будет без запаха. 

Что лепить? 

Ребенок научился некоторым приемам, теперь лепим пластилином с детьми 2 

или 3 лет шедевры. 

Проще всего им вначале раскатывать колбаски, поэтому создайте что-нибудь 

из них. Это может быть: 

1. Забор; 

2. Самолет; 

3. Избушка. 

Чтобы получился забор, накатайте много разноцветных колбасок, затем 

составьте рядом друг с другом. Их можно прилепить на бумагу, рядом с 

нарисованным заранее домиком. 

Для создания самолета понадобятся всего лишь три колбаски. Две большие 

из них укладываются крест-накрест, третью маленькую прикрепите к хвосту. 



Чтобы слепить избушку, накатайте много колбасок. Это будут бревна для 

домика. Затем уложите их в виде сруба. 

Следующая группа поделок сложнее. Они формируются из шариков: 

 колобок; 

 яблоко; 

 снеговик; 

 гусеница. 

Когда ребенок научился раскатывать колобка, нужно усложнить задачу. 

Предложите ему сделать шляпу для героя, глаза, нос. 

Из шарика делается и яблоко. С одной его стороны пусть он сделает 

небольшое углубление, а в него вставит веточку с листочками. Ветка 

скатывается жгутиком, а листочки шариками, которые потом сплющиваются. 

Из нескольких шариков слепите снеговика. Затем сделайте глаза, нос 

морковкой, улыбку. 

Части лица можно прорисовать стекой, либо с помощью мамы скатать из 

пластилина. 

По такому же принципу формируется неваляшка. Она вся из шариков: один 

для туловища, второй для головы, еще четыре для рук и ног. 

Гусеница собирается из многих шариков. Одну часть пусть слепит мама, 

другую — ребенок. Затем по очереди прикрепите колобки друг к другу. 

Можно поиграть с чередованием цветов. По желанию рисуется лицо, 

крепятся рожки-жгутики. 

Что еще слепить из пластилина с ребенком в 2 года, так это грибочки. Для 

этого скатайте колбаску-столбик (он будет ножкой) и шарик. Его необходимо 

расплющить в виде шляпки и прикрепить к ножке. 

Ребенку интересно будет слепить конфеты-шарики, и завернуть их в 

настоящий фантик. Главное, следить, чтобы он не съел их по-настоящему. 

Таким образом, научить лепить ребенка в 2 года несложно, если соблюдать 

последовательность, и набраться терпения. Мягкий и яркий пластилин 

привлечет его внимание и будет стимулом для создания поделок. 

Творческого настроения! 


