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 Интерес к прошлому, к своим корням, к истории, 

культуре, быту народа, закономерно возникающий на определенном этапе развития 

человеческого общества, есть общемировая тенденция. Только на основе прошлого можно 

понять настоящее, предвидеть будущее. А народ, не передающий все самое ценное из 

поколения в поколение, - народ без будущего. 

Основная задача воспитателей – создание условий для активного освоения культуры 

родного народа, сохранения его традиций. Именно дошкольное детство – то время, когда 

возможно подлинное, искреннее погружение в истоки национальной культуры. 

Национальное возрождение, воссоздание прогрессивных народных традиций невозможно 

без приведения в действие исконных традиций воспитания, 

этнопедагогики. Этнопедагогика изучает процесс социального и общественного 

взаимодействия и воздействия, в ходе которого личность воспитывается и развивается; 

усваивает социальные нормы, ценности, опыт; собирает и систематизирует народные 

знания о воспитании и обучении детей, народную мудрость, отраженную в религиозных 

учениях, в фольклоре, народных играх и игрушках, народном быте и традициях. 

Поэтому изучение народного творчества очень важно для выявления того ценного, что 

вкладывает каждый народ в мировую культуру. 

Нравственные представления и понятия об этнокультуре формируются с помощью бесед, 

рассказов воспитателя о труде, о традициях, народном творчестве русского народа; 

 чтения книг о народах нашей страны,  знакомства со сказками, сказаниями, былинами, 

песнями, загадками, пословицами и поговорками, народными играми и игрушками, 

народными праздниками. 

В нашем дошкольном учреждении большое внимание уделяется знакомству детей с 

традициями русских народных праздников. Почему мы обратились именно к праздникам? 

Народные праздники помогают детям почувствовать себя частичкой своего народа, узнать 

о его традициях и обычаях, развивают творческие способности. Эти праздники дают 

представление о народных верованиях, традиционных обрядах, повседневной жизни 

русского крестьянина. Они учат бережному, трепетному отношению к природе, родному 

краю, своим предкам, истории народа. 

Праздники – это замечательная возможность для дошкольников проявить самые 

разнообразные таланты, так как главная особенность праздника – его творческая 

театрализованная основа. Это возможность объединить детей и взрослых общей целью, 



снять некоторые внутренние конфликты, дать почувствовать радость общения, радость 

совместного творчества.   

           К.Д. Ушинский отмечал: праздник для ребенка совсем не то, что для нас, взрослых. 

Он подчеркивал: ребенок считает свои дни от праздника до праздника, как мы считаем 

свои годы от одного важного события нашей жизни до другого. Каким тусклым и серым 

было бы детство без праздника!.. 

Любой праздник, по определению М.М. Бахтина, является первичной формой культуры. 

Культура праздника действительно слагается из культуры игры, слова, движения и 

музыкального звука, моды и костюма, этикета, обычая - словом, из совокупности разных 

культур. Возрождая праздничные народные традиции в дошкольном учреждении, мы 

преследовали конкретную цель - приобщить наших воспитанников к истокам русской 

народной культуры через организацию детских фольклорных праздников, дать 

возможность каждому ребенку раскрыться и проявить свои таланты. 

Подготовка к празднику всегда вызывает у детей интерес, на основе которого 

формируется художественный вкус, единение детей и взрослых. Самое главное, чтобы 

никто не был пассивным созерцателем. Мы старались дать выход детским стремлениям к 

творчеству, способствовать удовлетворению их желания участвовать в играх, танцах, 

инсценировках, в оформлении зала, группы. Это способствует социализации ребенка, 

формирует у него активную позицию и вызывает стремление сохранить традиции и 

обычаи русского народа. 

 Свойство народных праздников – это радостно преображать все вокруг; помогать людям 

ярче переживать и осмысливать события из жизни природы и духовной истории, что 

делает их незаменимым подспорьем в воспитательной работе с детьми. Дети прекрасно 

чувствуют смысловую глубину праздничных образов, инстинктивно постигая их, вопреки 

искусственно прерванной передаче традиций из поколения в поколение. Как это ни 

удивительно, но в наше время дети, соприкоснувшиеся с народными праздниками в 

детском саду, нередко могут помочь своим родителям открыть для себя новый мир, 

полный гармонии и радости. 

Современные праздники и обряды богато насыщены народной художественной 

самодеятельностью, они резко противостоят старым, религиозным обрядам. В народной 

культуре можно встретить различные формы праздников: праздники-концерты, 

праздники-спектакли. Такие праздники приносят радость, развлечение тем, кто приходит 

на них, как зрители, и не меньшую радость и удовольствие тем, кто является «артистами».  

Для детского сада наиболее естественными будут те праздники, в которых традиционно 

принимают участие дети. Это, например, праздники: «встреча весны», где детям 

отводится роль закликающих, они водят хороводы, поют пестушки и их одаривают 

куличами (печеньем в виде птичек). Такой праздник дети ждут с нетерпением. С этим 

днем связаны волнения художественного творчества: вместе с мамами они делают из 

белого теста жаворонков, ласточек и приносят в ДОУ. В свои маленькие творения 

малыши вкладывают любовь к родной природе, свое представление о красоте.  

Незаменимый материал для педагогической работы – детские традиционные игры: как 

самостоятельный культурный комплекс и как элемент народных праздников.  

Важным элементом воспитания может стать и знакомство с традиционным народным 

костюмом (разумеется, в его подлинном, не «театрализованном» виде), его изготовление и 



ношение во время праздников. Ведь в одежде народ воплощает свои этические и 

эстетические представления, понятия о гармонии мира и человека.  

Так как, главной целью детского праздника является приобщение детей дошкольного 

возраста к традиционной праздничной культуре, развитие детского творчества, особенно 

важным является вопрос о содержании праздничного действа.  

Подготовка к празднику всегда вызывает у детей интерес, на основе которого 

формируется художественный вкус, единение детей и взрослых. Самое главное, чтобы 

никто не был пассивным созерцателем. Мы старались дать выход детским стремлениям, 

способствовать удовлетворению их желания участвовать в играх, танцах, инсценировках, 

в оформлении зала, группы. Это способствует социализации ребенка, формирует у него 

активную позицию и вызывает стремление сохранить традиции и обычаи русского народа. 

При организации детских праздников мы стараемся соблюдать принципы, характерные 

для русского досуга, - это душевное возвышение и просветление, единение людей, 

раскрытие их творческих сил, состояние всеобщей гармонии. Поэтому не только сам 

праздник, но и подготовка к нему имеют огромное    значение    для формирования основ 

культуры ребенка. У него постепенно формируются навыки и умения в организации и 

проведении праздника. В первую очередь следует продумать его программу. В ее 

составлении    принимают участие все сотрудники нашего ДОУ, дети старшего 

дошкольного возраста. 

Постепенно праздники стали рассматриваться как одно из основных средств 

взаимодействия с родителями, так как это способствовало активному вовлечению 

родителей в педагогический процесс. Воспитатели стали привлекать родителей к 

подготовке к праздничным мероприятиям:  к изготовлению народного праздничного 

костюма, кукол, к участию в веселье. Мамы и папы перестали быть зрителями, а 

превратились в активных и полноправных участников. Такая форма проведения праздника 

создавала доверительные отношения между педагогами и родителями. А  главное, - 

показывала  каждому ребѐнку огромную значимость семьи в его жизни, раскрывала 

потенциальные возможности детей, наглядно давала увидеть пути использования этого 

потенциала, помогала заметить проблемы ребѐнка “изнутри”, заставляла родителей 

задуматься, какими они хотели бы видеть своих детей и что могли бы успеть 

скорректировать. Ведь теперь мама и папа шли на праздник рука об руку и сидели рядом с 

ребѐнком, одной “большой семьѐй”. Кроме того, в родителях стало пробуждаться желание 

поразмыслить, что они хотели и могли бы передать детям, как культурное наследие во 

время и в условиях праздника. 

Организуя праздники, мы старались создавать у ребенка радостное настроение, 

эмоциональный подъем и формировать знание традиций народного праздника, 

особенностей организации праздничного действа, правил приглашения гостей и гостевого 

этикета. 

        Таким образом, приобщая детей к истокам русской народной праздничной культуры, 

мы разносторонне развиваем личность каждого ребенка, который, надеемся, будет 

носителем черт русского характера, русской ментальности. 

 


