
 

Как проходит адаптация?! 

Детское учреждение является хорошим 

подготовительным этапом к постоянному 

пребыванию ребѐнка в коллективе в дальнейшем, когда подойдѐт срок 

определить его в школу. Здесь пополняются его знания, вырабатываются 

полезные привычки, формируются вкусы. Однако основными воспитателями 

ребѐнка по-прежнему остаются родители вне зависимости от того, 

посещает он дошкольное учреждение или нет. 

 

Адаптация – это приспособление или привыкание организма 

к новой обстановке. Для  ребенка детский садик, несомненно, является еще 

неизвестным пространством, с новым окружением и   отношениями. Этот 

процесс требует больших затрат психической энергии и часто проходит с 

напряжением, а то и перенапряжением психических и физических сил 

организма.    

 

Типы адаптации 

Существует три типа адаптации: 

 благоприятное – отсутствие невротических реакций, 

стабилизация психо-эмоционального состояния в течение 20-30 дней в 

рамках графика адаптации; 

 условно-благоприятное – легкие невротические реакции в 

течение 1-2 недель, умеренная потеря в весе, однократное ОРЗ, отставание в 

нервно-психическом развитии на один эпикризный период (например, 

уровень развития речи на 2 года, а вашему малышу 2,6 года), стабилизация 

психо-эмоционального состояния в течение 30 – 75 дней (до 2,5 месяцев); 

 



 неблагоприятное – длительные невротические реакции, потеря в 

весе, частые ОРЗ, отставание в нервно-психическом развитии на два 

эпикризных периода, стабилизация психо-эмоционального состояния более 

75 – 80 дней (до3-х месяцев). 

  

Адаптация закончена, если: 

 у ребенка стабильное положительное психо-эмоциональное 

состояние в течение недели, т.е. ваш ребенок в основном пребывает в 

хорошем настроении, активно играет, взаимодействует со взрослыми и 

сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит; 

 у него отсутствуют заболевания; 

 есть динамика массы тела; 

 и динамика психомоторного развития. 

 


