
 
В детском саду существует наличие важного фактора — детский коллектив, в котором 

ребѐнок, при помощи родителей и воспитателя, может приобрести первые навыки 

общения со сверстниками. 

Многие дети в детском саду получают возможность завести дружбу. Дети, которые нашли 

друзей, уверенны в себе, обладают более высокой самооценкой. Дошкольники учатся не 

только играть в совместные игры, но и защищать друг друга, помогать, сочувствовать, 

извиняться, размышлять о правильности своего поведения. 

 

Больше – не всегда лучше 

Отлично, когда ваш ребѐнок имеет большой круг общения. А вот близких друзей много и 

не должно быть. Пусть будут один-два друга, в компании которых ребѐнок расслабиться, 

получив удовольствие от игр и общения. Количество друзей, как правило, меняется по 

мере взросления ребѐнка, как и сам характер дружбы. Друзьями дошкольников и младших 

школьников часто оказываются соседи и дети ваших друзей. В этом возрасте дети могут 

перечислить целый список друзей. Позже этот список сузится. Дети будут выбирать 

друзей на основании своего вкуса и интересов. Такая дружба обычно долгосрочна. Однако 

в подростковом возрасте и такая, казалось бы, крепкая дружба, может прекратиться. В 

любом возрасте ребѐнка остаѐтся очень важным, умеет ли он дружить. И в этом должны 

помочь родители. 

Рекомендации помогут вашему ребѐнку стать дружелюбным: 

1. Поддерживайте доверительные отношения с ребѐнком. Родители должны не решать за 

него возникшие проблемы, а просто быть в курсе дел ребѐнка. Интересуйтесь, как дела, 

как прошѐл его день. Тогда, исходя из ситуаций, сможете подсказать ему, как поступить в 

том или ином случае. Доверительные отношения между детьми и родителями 

способствуют решению многих коммуникативных проблем. 

Дружеские отношения  

       в детском саду 



2. Предоставляйте возможности для развития дружбы. Содействуйте дружбе ребѐнка с 

ровесниками, например, приглашайте друзей ребѐнка на праздники и просто в гости. 

Ребѐнок будет рад, а вы сможете понаблюдать за ним. 

3. Не осуждайте и не критикуйте друзей ребѐнка. Если вы считаете, что кто-то не 

подходит вашему ребѐнку в качестве друга, направьте мысль сына или дочки в 

правильное русло. Пусть ребѐнок задумается и сам примет решение. 

4. Учите малыша правилам общения. Чаще обсуждайте с ребѐнком коммуникативные 

ситуации. Говоря об азах дружбы, учите малыша сочувствию и вниманию к другим детям, 

справедливости, честности, щедрости. Порицайте за эгоизм. 

5. Морально поддерживайте ребѐнка. Выслушивайте, помогайте ему советом – так он 

сможет разрешить любую проблему самостоятельно. 

  

Совет 

Если у ребѐнка сложился конфликт с другом, предложите ему различные пути выхода из 

сложившейся ситуации. Он проанализирует ссору и найдет способ примирения сам». 

Следуя этим рекомендациям, вы привьѐте ребѐнку важнейшие социальные навыки, с 

помощью которых он найдет добрых друзей, с которыми, возможно, будет дружить 

долгие годы. 

 

Выводы 

Учите ребѐнка дружить. Пусть он получит нужные знания о дружбе от родителей. 

Хорошо, когда у родителей есть надѐжные друзья — такой пример поможет ребѐнку 

быстрее осознать силу дружбы. Рассказывайте ребѐнку, что такое крепкая дружба и чем 

она ценна. Приводите примеры из жизни и литературы — их масса. И увидите, как 

ребѐнок научится дружелюбию и будет иметь много друзей. 

 


